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En Honduras habitan nueve pueblos culturalmente diferenciados: Miskito, Tawahka, 
Pech, Garífuna, Negros de Habla Inglesa, Tolupán, Lenca, Maya-Chortí y Nahoas, lo 
que convierte a Honduras en un país multiétnico y plurilingüe, realidad poco 
reconocida por el Estado nacional y el conjunto de la sociedad. En total los pueblos 
indígenas y negros concentran cerca del medio millón de personas (490,553) lo que 
representa el 8.7% de la población nacional. La población indígena y negra se 
encuentra distribuida en 15 de los 18 departamentos del país, en unas 362 
comunidades. Los tres departamentos que mayor concentración de pueblos 
indígenas y negros son Gracias a Dios (4 pueblos), Colón (4), y Olancho (3). 

Cinco de los nueve pueblos tienen su propio idioma y éste es utilizado por su 
población para comunicarse (Miskitos, Tawhkas, Pech, Garífunas, y Tolupanes). 
Dada la convivencia inter-étnica, en el departamento de Gracias a Dios hay pueblos 
que hablan más de dos idiomas, como es el caso de los Tawahkas que hablan 
Tawahka, Miskito y español, y el de los Pech de la comunidad de Las Marías que 
utilizan el Pech, el Miskito y el español. 

En Octubre del 2002, se realizo la Asamblea Nacional de Mujeres Indígenas y 
Negras de Honduras, a través de la cual se instalo formalmente la COORDINADORA 
NACIONAL DE MUJERES INDIGENAS Y NEGRAS DE HONDURAS, CONAMINH  

Visión 
La conservación y el fortalecimiento de la identidad de los pueblos indígenas del 
mundo, descansa en las mujeres, ellas son las primeras educadoras, son las 
transmisoras de los valores culturales de los pueblos y por ende a ella se debe en 
gran medida la cosmovisión de los pueblos indígenas del mundo.  

Misión 
Fortalecer el proceso organizativo de la mujer indígena y negra para contribuir a la 
consolidación de la identidad cultural de los pueblos, a la defensa de sus derechos 
históricos; así mismo garantizar la atención y resolución de la problemática 
especifica de las mujeres indígenas y negras de Honduras. 

Prioridades 

• Fortalecer el movimiento local y regional de las mujeres indígenas y negras 
de Honduras 

• Contar con un diagnostico sobre la situación de las mujeres indígenas y 
negras 

• Lograr la definición de políticas gubernamentales de atención a la 
problemática de las mujeres indígenas y negras. 

• Obtener la personería jurídica de la organización. 

 


